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Grachen, der Ort
fur deine
personliche
Auszeit

Erholung,
Starkung und
Regeneration




Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit ist unser wertvolistes Gut. In
einer immer hektischeren Welt sehnen sich
viele von uns nach nachhaltiger Erholung,
Stdrkung und Regeneration. Genau hier
setzt das neue Angebot Gesundheits-Zeit
an: Grachen, ein traditionsreiches Walliser
Feriendorf, auf 1’619 m Hohe gelegen und
von majestatischen Berggipfeln umgeben,
ist der ideale Ort fiir deine gesundheits-
fordernde Auszeit.

Hier treffen alpine Natur, medizinische Angebote und fouristische
Infrastruktur unter einem ganzheitlichen Ansatz aufeinander.
Das Konzept dahinter ist wissenschaftlich fundiert, medizinisch
betreut und liebevoll gestaltet.

Diese Broschure gibt einen Einblick in die einzigartigen Gesund-
heitsvorteile von Grdchen, zeigt konkrete Angebote und Idsst
Gdste zu Wort kommen.

Wir wiinschen dir einen erholsamen Aufenthalt in Gréchen!
Herzlich,
Kommission gesundheitsférdernder Tourismus Gréchen
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Warum Grachen

Die natiirliche Umgebung Grdchens bietet
eine einzigartige Kombination verschiedener
Faktoren, die positiv auf die physische und
psychische Gesundheit wirken.
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Hohenklima

.

.

Gelegen auf Uber 1'619 m Hohe

Ideal fir Menschen mit Lungenkrankheiten und Allergien
Hausstaubmilben und verschiedene Pollenarten fehlen
nahezu komplett

Fordert die Leistungsfdhigkeit von Lunge, Herz

und Kreislauf

Regt die Sauerstoffaufnahme und die Bildung

roter Blutkdrperchen an

300 Sonnentage im Jahr

.

Fordert die natirliche Vitamin-D-Bildung

Hebt die Stimmung und unterstutzt die
Ausschittung von Glickshormonen

Ldngere Schlechtwetterperioden sind dusserst selten
Nebeltage bleiben selbst von Oktober bis Ostern

die Ausnahme

Hervorragende Luftqualitat

.

.

Nahezu frei von Feinstaub und Stickstoffdioxid
Teilweise autofreier Ortskern

Uber 60 % Waldanteil

Atherische Ole von Arven- und Larchenbdumen
wirken beruhigend und entziindungshemmend

Einzigartiges Klima

.

Kdltereize im Winter und milde Sommertemperaturen
férdern die kérperliche Resilienz

Im Sommer nur selten Temperaturen tber 25 °C

Im Winter rund 30 Frosttage

Angenehme Winde von meist 5 bis 15 km/h



Geschichte & Ausganslage

Als 1909 mit dem Hotel Hannigalp das
erste Hotel in Grdchen eroffnet wurde,
dachte wohl noch niemand daran, dass
sich das beschauliche Bergbauerndorf zu
einer bedeutenden Tourismusdestination
entwickeln wiirde. Doch im Verlauf des
20. Jahrhunderts vollzog Gréchen einen
eindriicklichen Wandel.

Anfdnglich reisten nur vereinzelt Gdste ins
Dorf. Sie schdtzten Gréchen vor allem als Luft-
kurort, dessen gesunde Bergluft und mildes
Klima Erholung und neue Kraft versprachen.
So erstaunt es nicht, dass das heutige Hotel
Grdcherhof bei seiner Eréffnung im Jahr
1932 den Namen Hotel Kurhaus Gréchen
trug. Einen entscheidenden Impuls flr den
Tourismus brachfen der Bau der Strasse von
St. Niklaus nach Grdchen (1953) sowie die
Erschliessung der Hannigalp mit der ersten
Bahn (1958). Dadurch wurde Gréchen deut-
lich besser erreichbar und entwickelte sich
zunehmend zu einem beliebten Sommer-
ferienort. Immer mehr Hotels, Pensionen
und Ferienwohnungen entstanden, wdhrend
Gdaste aus nah und fern die Natur, die an-
genehmen Temperaturen und die Ruhe der
Bergwelt genossen.

Bis in die 1970er-Jahre war Grdchen vorwie-
gend auf den Sommertourismus ausgerichtet.
Erst nach und nach entdeckten die Géste auch
die Reize der verschneiten Berglandschaft.
Mit der Erneuerung der Hannigalpbahn sowie
der Errichtung der Seetalbahn 1984 wurde
das Wintersportangebot gezielt ausgebaut.
Um die Jahrtausendwende verfiligte Gréichen
bereits Uber zwdlIf Ski- und Sessellifte sowie
siebzehn Hotels und Pensionen und hatte sich
als Ganzjahresdestination etabliert.

Parallel zum fouristischen Wachstum inves-
tierte Grachen frih in gesundheitsfordernde
Infrastrukturen. Mit dem Bau des Vita-Par-
cours (1973), des Sportzentrums (1981/82),
des Naturlehrpfads (1993) und des Kneipp-
Gartens (1999) entstanden attraktive An-
gebote, welche Bewegung, Naturerlebnis
und Erholung miteinander verbinden. Diese
Einrichtungen unterstreichen bis heute den
Anspruch Grdchens, seinen Gdsten nicht nur
unvergessliche Ferien, sondern auch einen
nachhaltigen Beitrag zu Gesundheit und Wohl-
befinden zu bieten.

Diese Entwicklung ist kein Zufall. Die na-
tUrlichen Voraussetzungen Gréchens - die
Hohenlage, die reine Bergluft, die Ruhe und
die intakte Natur - bilden seit jeher die Grund-
lage fur Erholung und Wohlbefinden. Ge-
sundheit war in Grdchen nie ein kurzfristiger
Trend, sondern schon immer ein wichtiger
Bestandteil der ftouristischen Entwicklung.
Heute mochte Gréchen diese Stdrken noch
bewusster nutzen und weiterentwickeln. Be-
stehende Angebote werden sichtbar gemacht,
miteinander vernetzt, durch neue Angebote
ergdnzt und laufend weiterentwickelt. Diese
Broschire fasst die vielfaltigen Méglichkei-
ten zusammen, die Grdchen bereits heute
fUr einen gesundheitsbewussten Aufenthalt
bietet, und l&dt dazu ein, sie neu zu entdecken.
Gréchen ist der ideale Ort fir alle, die Erho-
lung, Bewegung und Natur verbinden und da-
bei ihrer Gesundheit etwas Gutes tun méchten.



Tourismus & Freizeit

Erholung mit Erlebniswert. Grdchen bietet
weit mehr als Gesundheit allein. Grédchen
bietet authentisches Bergerlebnis fiir deine
Gesundheit.

Als beliebter Ferienort punkfet es mit einer
idealen Kombination aus Aktivitat und Ent-
spannung, Kultur und Kulinarik:

« Uber 250 km markierte Wanderwege,
darunter leichte Suonenpfade, Panorama-
routen und Themenwege

+ 38 km Winterwanderwege, 23 km Schnee-
schuhftrails

* 44 km bestens prdparierte Skipisten bis
auf 2'864 m Hohe, sowie ein Snowpark und
verschiedene Kinderparks

+ Sportzentrum mit Natureisbahn

» Kneippanlagen im Wald und am See fur
Wassertherapie nach Sebastian Kneipp

* Vielseitiges Gastronomieangebot mit
regionaler, gesunder Kliche

* Spiel- und Erlebnisangebote fir Kinder und
Familien

* Kleine Kapellen, Brunnen, Stadel, traditio-
neller Dorfcharakter

* Veranstaltungen mit lokaler Kultur und Musik

Auch Begleifpersonen kommen in Grdchen
auf ihre Kosten. Der Ort ist Gberschaubar,
naturnah und dusserst gastfreundlich. Eine
Wohltat fur Erholungssuchende.



Hannigalp

Dem Himmel so nah. Die Hannigalp ver-
bindet alpinen Genuss mit gesundheits-
forderndem Aufenthalt.

Nur wenige Minuten mit der Gondel entfernf,
liegt die Hannigalp auf 2'122 m Hohe. Oben
angekommen, 6ffnet sich ein Panorama mit
Sicht auf die Viertausender der Wallliser Alpen.
Hier oben atmet man freier, bewegt sich be-
wusster und flhlt sich fern vom Alltag.

Die Hannigalp eignet sich hervorragend fiir:

+ Afemftraining in reiner Héhenluft

+ Geflhrte Gesundheitswanderungen

+ Meditative Aufenthalte und Gruppenange-
bote im Freien

Auch flr Vorfrdge oder Seminare in natur-
naher Umgebung bietet sie mit dem Matter-
hornsaal geeignete RGume.

Die Infrastruktur auf der Hannigalp um-

fasst:

+ Ausgedehntes Bikefrail- und Wander-
wegnetz

» Familien-Bergrestaurant Hannigalp inkl.
Matterhornsaal

» Familienpark inkl. Bike Park und Kiosk

+ Fragender Rundweg

+ SiSu’s Spieleweg

+ KOOR Alpine Games

+ Aussichts- und Fotopoints



Sportzentrum

Im Sportzentrum Grdchen trifft aktive
Erholung auf vielfdltige Bewegungserleb-
nisse - eingebettet in die beeindruckende
Walliser Bergwelt. Ob im Sommer oder
Winter, bei strahlendem Sonnenschein
oder als abwechslungsreiches Schlecht-
wetterprogramm: Das vielseitige Angebot
schafft beste Voraussetzungen, um Korper
und Geist in Einklang zu bringen.

Wer seine Fitness férdern oder einfach Freu-
de an der Bewegung erleben méchte, findet
ideale Méglichkeiten - vom Tennis- oder Bad-
mintonplatz Uber das Training im Fitnessraum
bis hin zur spektakuldren Kletter- und Boulder-
wand. Der Kunstrasenplatz I&dt zu packenden
Fussballpartien unter freiem Himmel ein.

In der kalten Jahreszeit wird die Natureisbahn
zum Treffpunkt flr unvergessliche Winter-
momente. Schlittschuhlaufen, Eishockey oder
Eisstockschiessen verbinden Bewegung mit

gemeinsamen Erlebnissen und stérken Aus-
dauer, Koordination und Wohlbefinden. Auch
an regnerischen Tagen ist flr Unterhaltung
gesorgt - der Indoor-Spielplatz mit Hipfburg
sowie Tischtennis, Tischfussball und weiteren
Attraktionen bietet beste Unterhaltung fir
Gross und Klein.

Ein weiteres Highlight ist der Robis Waldspiel-
park, wo sich kleine Entdecker nach Herzens-
lust austoben kénnen. Auch die 18-Loch-Mini-
golfanlage sowie der Seilpark mit Routen fir
jede Altersklasse laden dazu ein, spielerisch
aktiv zu sein.

Das Sportzentrum Grdchen ist ein Ort, an dem
Bewegung neue Energie schenkt, Gesundheit
férdert und jede Jahreszeit ihre ganz eigenen
unvergesslichen Momente bereithdlt.




Medizinisches

Arztezentrum

Das Arztezentrum Gréichen bietet umfas-
sende medizinische Grundversorgung fiir
die ganze Familie - von akuten bis
chronischen Leiden. Das Angebot
umfasst moderne Diagnostik
(Labor, Rontgen, Ultraschall),
fachdrztliche Sprechstunden
(u.a. Chirurgie), Verkehrsme-
dizin sowie ein Therapiezentrum.
Die Praxis legt grossen Wert auf
eine individuelle, vertrauensvolle Betreu-
ung im Bergklima.
Das Therapiezentrum Grdchen ist der fihrende
Anbieter flr Langzeittherapien in der Region.

Unter fachdrztlicher Aufsicht im alpinen Klima
bietet es ein breites Spektrum: Von Physio-
therapie, Ergotherapie und Psychologie tber
alternative Methoden wie TCM, Ayurveda
und Osteopathie bis hin zu medizinischer
Massage und Fitness. Das Angebot richtet
sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zur Prévention und Revitalisierung.

+41 27 956 15 26
info@medgraechen.ch
www.medgraechen.ch

Physiotherapie & Fitness

Zentraler Anlaufpunkt in Grdchen fiir
Physiotherapie & Fitness.
Wir sind Spezialisten bei der Behandlung
von Schmerzen und Bewegungsein-
schrénkungen und leisten auch
Gesundheitspréventive Massnah-
men. Wir sind ein Team von sechs
diplomierten Physiotherapeuten
und kennen uns bestens aus in den
Fachbereichen Orthopddie, Neuro-
logie, Sportmedizin und mehr.
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* Physiotherapie (Manuelle Therapie, Dry
Needling, (Sport) Rehabilitation, Therapie
bei Schwindelproblematik, Postoperative
Behandlungen).

* Manuelle Lymphdrainage

« Sport- und klassische Massage

« Fitness mit oder ohne Instfruktion

+ Kardiovaskuldre Rehabilitation

» Lungenrehabilitation (Atemtherapie)

+41 27 955 69 44
info@physio-graechen.ch
www.physio-graechen.ch



Apotheke Imsand

In der Apotheke Imsand beraten wir dich

personlich und kompetent zu deinen ge-

sundheitlichen Anliegen und fiihren drzt-

liche Rezepte zuverldssig aus. Unser besfens

geschultes Team steht dir mit individueller

Beratung, fachlicher Kompetenz und viel

Engagement zur Seite. Zudem bieten wir

diverse Dienstleistungen wie:

+ Tests: Blutdruckmessung,
Blutzuckermessung

» Check: Darmkrebsvorsorge

* Herstellung: Hausspezialitaten,
Wochendosiersystem

» Sonstige Leistungen; Medizinische Hilfsmittel
(Miete/Kauf), Kompressionsstrimpfe

» Berafung: Noftfallverhiitung, Phyto-
therapie, Rauchstopp, Reisen und
Impfschutz

» Behandlungen: Impfungen und
Wundversorgung

+41 27 956 23 33
apotheke.imsand@ovan.ch
www.apotheke-imsand.ch
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Gesundheitsdienstleister

& Angebote

Erlebe in Grdchen eine einzigartige Sym-
biose aus individueller Betreuung und re-
generierender Natur.

Unsere Gesundheitsdienstleister bieten ein
vielfaltiges Spektrum - von Osteopathie und
Craniosacral-Therapie bis hin zu Coaching und
Vitalstoffberatung - um Korper und Geist in
Einklang zu bringen. Diese persdnliche Beglei-
tung findet ihre perfekte Ergéinzung in unseren
Outdoor-Angeboten: Ob beim achfsamen

Silvana Allenbach: Erndhrungsberatung

Deine kompetente Partnerin flr eine gesunde Er-
ndhrung. Als diplomierte Erndhrungsberaterin
unterstitze ich dich individuell und professionell

dabei, deine Gesundheitsziele zu erreichen. Ge-
meinsam finden wir den passenden Weg zu
mehr Wohlbefinden und Lebensqualitdt. Ich
freue mich auf deine Kontaktaufnahme!

+4178 754 83 41
silvana.allenbach@gmail.com
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Waldbaden auf dem Shinrinyoku Pfad®, bei
sportlicher Aktivitdt im Larchenwald auf dem
Vitaparcours oder bei einer erfrischenden Aus-
zeit in den Kneipp-Gdrten - die klare Bergluft
schenkt neue Energie. Runde dein Erlebnis in
einer unserer Wellness-Oasen ab. Entdecke den
idealen Ort, um Kraft zu fanken, nachhaltig zu
entspannen und deine Lebensqualitét mitten
in der beeindruckenden Walliser Bergwelt ge-
zielt zu steigern.




Sévérine Bdchtold:
Blockaden I6sen. Lebendigkeit spiiren.
Als EMR-anerkannte Craniosacral-Therapeutin,
Yogalehrerin und FIVE MOVES Guide unterstit-
ze ich dich dabei, Blockaden direkt im Korper
zu l8sen - kdrperbasiert, ehrlich und ohne lan-
ges Reden. Zusatzlich biete ich in Zusammen-
arbeit mit verschiedenen Hotels in Grdchen
Ausbildungen, Yoga-Auszeiten sowie spezielle
Angebote flr Eltern und Kinder an. Ich freue
mich auf deine Nachricht.

+4179719 9205
info@mondschoen.ch
www.mondschoen.ch

Therapie Brantschen: Osteopathie
Ganzheitliche Gesundheit fir deinen Korper. Als er-
fahrene Osteopathen unterstiitzen wir dich dabei,
Blockaden zu I6sen, Schmerzen zu lindern und
deine Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Wir
betrachten den Menschen als Einheit und bie-
ten dir eine individuelle, auf deine BedUrfnisse
abgestimmte Behandlung. Wir freuen uns auf
dich.

=

+41 27 956 35 25
info@therapie-brantschen.ch
www.therapie-brantschen.ch
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Katrin Fliickiger: Craniosacral-Therapie
Finde deine innere Balance. Mit sanfter und acht-
samer Korperarbeit unterstitze ich dich dabei,
Spannungen und Blockaden zu |6sen sowie deine
natirlichen Selbstheilungskréfte zu aktivieren.
Mein Angebot ergdnze ich durch Augentherapie,
Dorn-Therapie und AromaTouch®. Gerne be-
gleite ich dich auf deinem personlichen Weg
zu mehr Wohlbefinden, Balance und Lebens-
qualitat. Ich freue mich, dich auf deinem Ge-

sundheitsweg begleiten zu dirfen.

+4179 210 47 89
cranio.flueckiger@gmx.ch
www.cranio-flueckiger.ch

Alexander Hassenstein (Paul): Weg & Heilung
Erlebe in Grdchen meine Retreats. Du hast eine gros-
se Auswahl an Themen, z. B. Waldbaden, Medita-
tion, Wyda, Klangschalen- und andere Massagen
sowie Natur-Coaching. Die Retreat-Location ist
das Hotel Alpina und insbesondere die Wald-
natur um Grdchen. Die Retfreats sind individu-
elle Auszeiten fUr Korper, Geist und Seele -
perfekt zur Regeneration bei Erschépfung oder
Atemwegsbeschwerden.

+49 155 6130186
info@wegundheilung.de
www.wegundheilung.de




Kathrine Ruffiner: Ganzheitliche Begleitung
Mit Herz und Achtsamkeit begleite ich Menschen auf
ihrem ganz personlichen Weg zu mehr Wohlbefin-
den. Als diplomierte Homoopathin, arztlich ge-
prifte Masseurin und Hypnosetherapeutin
unterstitze ich dich mit einem breiten Angebot.
Dieses umfasst klassische Massagen, Soul &
Flow Massage, Hypnosetherapie sowie Ener-
gie-Coaching. Ich freue mich darauf, dich bei
deiner Gesundheit zu begleiten.

+4179 820 89 91
kathrine.ruffiner@bluewin.ch
www.kathrine-ruffiner.com

Conni Schnidrig: Praxis Lebensenergie
Als diplomierte Korper-Therapeutin I6se ich Blocka-
den durch Akupunkt-Massage, Emmett-Therapie
(Muskelfaszien), Cranio Sacral Therapie sowie
Wirbelséulen- und Bewusstseinsaufrichtung. Ich

unterstitze dich korperlich, mental und emo-

fional auf deinem Weg zu Leichtigkeit und |
Lebenslust. Ich freue mich auf dich!

+4179 4281173
lebensenergiezentrum@gmail.com
www.zentrum-lebensenergie.ch
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Gisela Schnidrig: Massagen & Erndhrung
Ich biete dir professionelle Massagen an, dar

Fussreflexzonen-, Nacken-, Riicken- und Ganz-
kdrperanwendungen. Ergéinzend unterstitze ich

dich mit meiner Expertise in Entspannungs- und
Regenerationsmethoden sowie bei einer ge-
sundheitsorientierten, vitalisierenden Erndh-

rung. Gerne erwarte ich dich im Hotel Eden.

+41 27 956 26 66
info@eden-hotel.ch
www.eden-hotel.ch
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Antonia Schnidrig: Energetisch mediale Praxis

Die energetisch mediale Praxis Asomar von Antonia

Schnidrig bietet spezialisierte Therapien wie Organ-

sprache, Trauma Healing Flow®, Channeling,
Clearing, geistiges Heilen und Tierkommunika-

tion an. Mittels medialer F&higkeiten werden
Energieblockaden durch Heilimpulse, Clearing
und persdnliche Nachrichten aufgeldst.

+4179 375 16 93
antonia.schnidrig@gmail.com

unter



Carmen Segessenmann: Naturheilpraxis

Die Naturheilpraxis vita-libra bietet als ganzheitliches
Angebot die Traditionelle Europdische Medizin
(TEN) an, welche den Menschen als Einheit von
Korper, Geist und Seele betrachtet. Neben der
Suche nach Ursachen und der Férderung von
Selbstheilungskréften umfasst das Konzept
individuelle Anamnese, Phytfotherapie,
manuelle Therapien und eventuelle Substitu-
ierungen auf dem Weg zu mehr Gesundheit

und Balance.

+41 79 295 47 87
info@vita-libra.ch
www.vita-libra.ch

Rolf Stalder: Wanderleiter
Erlebe die Natur aktiv. Als eidgendssisch diplomierter
Wanderleiter (SBV) biete ich geflihrte Sommer-
wanderungen bis T4 sowie Schneeschuhtouren
bis WT3 an. Von der Bordierhutte bis zur Alpen-
flora-Wanderung gestalte ich individuelle Tou-
ren fUr dein Wohlbefinden in der Bergwelt. Ich
freue mich darauf, dich sicher durch die Natur

zu begleiten.

+4179 940 25 28
rolf.stalder69@gmail.com
www.wanderleiter-rolf.ch
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Roland Walter: Entschleunigung und Erholung

Ich begleite dich mit achtsamen Naturerfahru

wie Waldbaden (Shinrinyoku), Waldbaden mit Hund
sowie ressourcenorientiertem Coaching zur per-

sénlichen Gesundheitsférderung. Mein Angebot
fUr Einzelpersonen und Gruppen foérdert Ent-
schleunigung, Naturerleben, bewusste Wahr-
nehmung und nachhaltige Regeneration. Ich
freue mich, dich kennenzulernen.

+4178 671 39 46
kontakt@herzundpfote.ch
www.herzundpfote.ch

Barbara Stoller:
Vitalitat, Stoffwechsel und Gewicht

diplomierte Pflegefachfrau HF und Fachbe-

raterin fir orthomolekulare Medizin begleite ich
dich auf deinem Weg zu mehr Vitalitdt, Wohl-

befinden und Lebensfreude. Mein Angebot
umfasst persdnliche Beratungen in den Be-
reichen Vitalstoffe, Darmbalance, Erschépfung
und Stoffwechsel sowie eine ganzheitliche
Begleitung auf dem Weg zu deinem Wohlfuhl-
gewicht. Ich freue mich auf dich.

17982707 27

lifestar@gmx.ch
www.lifestarforyou.ch

ngen



Manuela Walch: Korper- und Schmerztherapie
Ich bin Naturheilpraktikerin und Kinesiologin mit
"% Weiterbildung in EMDR-Therapie sowie Kinderheil-
kunde (EMR anerkannt). Ich begleite dich gerne
zurlick in ein gesundes und schmerzfreies Leben.
Auch die ganz Kleinen sind herzlich willkommen!
Mit diesen Methoden, die von den Kranken-
kassen anerkannt sind, begleite ich Menschen
jeden Alters auf dem Weg zu mehr Gesundheit
und einem schmerzfreien Leben.

R
§ \a

+4179 65317 14
manuelawalch@hotmail.com

Spa- und Relaxangebote
Grdchen bietet dir viele Mdglichkeiten, deine Energie-
reserven in einer der zahlreichen Wohlflhloasen
wieder ordentlich aufzuladen. In der Sauna die
Augen schliessen und tief durchatmen, oder
lieber im Schwimmbecken ausgedehnte Bahnen
ziehen - Hauptsache entspannen!

www.graechen.ch/spa
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Shinrinyoku Pfad®: 1’000 Meter Entschleunigung
Langsames Schlendern, fiefes Atmen, das Rascheln
der Bdume und die klare Bergluft schenken Ruhe,
Entschleunigung und neue Energie. Auf unserem
Shinrinyoku Pfad® erlebst du die wohltuende
Kraft des Waldes auf ganz besondere Weise
- achtsam, entschleunigt und mitten in der
beeindruckenden Naturkulisse von Grdchen.

www.graechen.ch/wald

Vitaparcours in Grdchen und St. Niklaus
Wdhrend du durch den schattigen Larchenwald
|Gufst, fankst du tief durch und forderst deine
Muskeln an den vielen Sportstationen entlang
des Parcours heraus.

www.graechen.ch/parcours
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Kneippanlagen in Gréchen und St. Niklaus
Tu es Pfarrer Kneipp gleich und génn deinen Ge-
lenken nach dem Sport eine erfrischende Pause!
Mitten in der fraumhaften Bergkulisse watest du
durchs kiihle Wasser und geniesst einfach den
Augenblick. Ob Wassertretanlagen, Armbd&der
oder Barfusspfad - die Kneipp-Gdrten bieten
dir alles fUr deine aktive Erholung.

www.graechen.ch/kneipp




Restaurants

Genuss im Einklang mit der Gesundheit. Als
zertifizierte ,,Gesundheits-Gastgeber* ste-
hen unsere Restaurants fiir eine Kulinarik,
die Kérper und Geist belebt.

Wir setzen konsequent auf frische, leichte
Gerichte ergdnzt durch ein vegetarisches
sowie veganes Angebot. In einer rauch-
freien, reizarmen Umgebung geniesst du bei
uns hochwertige Speisen. Wir animieren unsere
Gaste zudem zu einer gesunden Flissigkeits-
aufnahme ua. mit Gréchner Wasser und legen
grossten Wert auf hohe Hygienestandards ohne
reizende Duftsfoffe. Lasse dich von unserer

Restaurant Bargji-Alp

Das Restaurant Bargji-Alp verbindet Walliser Gastfreund-
schaft mit einer einzigartigen Bergkulisse. Mitten in
der Natur geniesst du hausgemachte, regionale
SpezialitGten aus unserer durchgehend warmen
Klche. Ob auf der Sonnenterrasse mit Panora-
mablick oder beim empfohlenen saisonalen
4-Gang-Menu (Fleisch/Vegi) - hier erlebst du

Genuss und Geselligkeit.

+4127 956 1577
mail@baergji-alp.ch
www.baergji-alp.ch
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herzlichen Gastfreundschaft verwdhnen und
erlebe, wie gesundes Essen in der inspirieren-
den Naturkulisse von Gréichen zu einem echten
Lebenselixier wird.

GESUNDHEITS-
GASTGEBER
GRACHEN

NATURLICH GESUND
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Restaurant Hannigalp
Im Restaurant Hannigalp fusionieren wir ,Berggenuss
& Ttalianita“ zu einem echten Lebenselixier. Unsere
3- und 4-Gang-Abendmenis setzen konsequent
auf Frische, Saisonalitét und die enge Zusammen-
arbeit mit lokalen Walliser Produzenten. Kreati-
ve vegetarische und vegane Kreationen sind
fUr uns selbstversténdlicher Teil einer gesund-
heitsbewussten Erndhrung.

+41 27 955 10 00
info@hannigalp.ch
www.hannigalp.ch

Restaurant La Réserve
Das Restaurant La Réserve in St. Niklaus verbindet stil-
volles Ambiente mit einer Kiiche, die grossen Wert
auf Qualitat und Saisonalitdt legt. Wir bieten eine
vielseitige Auswahl - von Fitnessgerichten und
Walliser Spezialitdten wie Cholera bis hin zu
vegetarischen und veganen Optionen. Gerne
gehen wir flexibel auf individuelle Bedurfnisse
und Allergien ein.

+41 27 955 22 55
info@la-reserve.ch
www.la-reserve.ch




Restaurant Traffpunkt
- Das Restaurant Traffpunkt im autofreien Dorfteil ist ein
!} Ort flr Genuss und Geselligkeit. Wir servieren gesun-
de, regionale Kiiche mit exotischen Einflissen -
frisch, hausgemacht und abwechslungsreich. Ob
i > im stimmungsvollen Wintergarten oder auf der
.. sonnigen Terrasse: Geniesse bei uns ein reiz-
armes Ambiente mit Klavier, Blicherecke und

Spielen, das bewusst zum Entschleunigen einlddt.

+41 27 956 11 07
hotel.sonne7@bluewin.ch




Hotels

Erholung in ihrer reinsten Form. Als zer-
tifizierte ,,Gesundheits-Gastgeber* bie-
ten unsere Hotels weit mehr als nur eine
Unterkunft.

Sie sind Ruckzugsorte fur tiefgreifende Re-
generation in Gréchen. Unser Fokus liegt auf
deinem erholsamen Schlaf in hochwertigen,
rickenfreundlichen Betten bei reiner Bergluft
und wohltuender Ruhe. Geniesse vitalisierende
Frihstlcksangebote mit regionalen Produkten
sowie einen direkten Zugang zu Bewegung
und Enfspannung - sei es im Wellnessbereich,
durch geflihrte Wanderungen oder durch
unsere engen Kooperationen mit lokalen
Experten. Dank unserer konsequenten Aus-

Hotel Alpina***

Du suchst ein gediegenes Familienhotel im aufofreien
Teil von Grdchen mit vielen interessanten gesund-
heitsférdernden Angeboten? Dann bist du bei uns
richtig! Wir bieten dir in unserer tradifionsreichen

richtung auf Qualitét, Nachhaltigkeit und
deine Sicherheit - inklusive Vernetzung mit
dem lokalen medizinischen Versorgungs-
zentrum - sorgen wir dafir, dass du dich
rundum geborgen flhlst. Tanke bei uns Kraft
und erlebe, wie nattirlich gesund dein Aufent-
halt bei uns ist.

GESUNDHEITS-
GASTGEBER
GRACHEN

NATURLICH GESUND

Pension unterschiedliche Themensuiten, in denen
du dich rundum wohlfiihlen kannst. Bei lange-
ren kurdhnlichen Erholungsaufenthalten ge-
wdhren wir grosszugige Ermdssigungen.

+41 27 955 26 00
info@hotelalpinagraechen.ch
www.hotelalpinagraechen.ch
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Hotel Desirée***s
= Das Hoftel Desirée in Grdchen ist deine Basis fur unver-
gessliche, erholsame Tage. Als zertifizierter Gesund-
heits-Gastgeber garantieren wir eine ganzheitliche
Auszeit fur Korper, Geist und Seele. Unsere hellen,
grosszligigen Zimmer bieten Ruhe nach aktiven
Tagen. Starte deinen Tag mit einem liebevoll
zubereiteten Frihstick, das ganz auf deine
Winsche abgestimmt ist.

+41 27 956 30 60
info@hoteldesiree.ch
www.hoteldesiree.ch

Hotel Eden***
Das familiar gefiihrte Hotel Eden liegt ruhig und zentral
im autofreien Teil von Grdchen und bietet helle Nicht-

raucherzimmer, komfortable Betten sowie eine
Panorama-Terrasse flr optimale Erholung. Neben
einem reichhaltigen Frihstiick mit regionalen
und saisonalen Produkten umfasst das An-
gebot unter anderem allergikerfreundliche | %
Zimmer sowie eine personliche Beratung zu
Gesundheits- und Sportaktivitaten.

+41 27 956 26 66
info@eden-hotel.ch
www.eden-hotel.ch




Hotel Gadi***s

Mitten in der Walliser Bergwelt, ruhig und direkt an der

Hannigalpbahn: Bei uns verbindest du akfive Natur-

erlebnisse mit purem Genuss. Entspanne in unserem

Spa mit Sauna, Whirlpools und Vitarium. Genies-

se unsere feine Kliche. Martin, Mélanie und die

Gadi-Familie sorgen dafir, dass du dich von
Anfang an wie zu Hause fihlst.

+4127 956 18 28
info@hotel-gaedi.ch
www.hotel-gaedi.ch

Lifestyle & Spa Hotel Grdcherhof***s
Geniesse die modernste Wellnessanlage in Grdchen mit
Saunen, Erlebnisduschen, Whirlpools und Privatgar-
ten. Unsere zentrale, ruhige Lage nahe der Bergbahn
verbindet Erholung mit Komfort. Hochwertige
Maftratzen garantieren erholsamen Schlaf, das
Frihstlck einen vitalen Start. Mit Herzlichkeit
und personlicher Aufmerksamkeit sorgen wir
dafir, dass du dich vom ersten Moment an
rundum wohlfihlst.

+4127 956 25 15
info@graecherhof.swiss
www.graecherhof.ch
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Aktiv Hotel & Spa Hannigalp***s
Das Aktiv Hotel & Spa Hannigalp verbindet alpine Tra-
dition mit modernem Wohlbefinden. Unser Wellness-
bereich und das einzige Hallenbad in Grdchen
machen das Haus zum idealen Ort fir Entspan-
nung und Regeneration. Kulinarisch erwartet
dich eine leckere Mischung aus regionalen Spei-
sen und echter Italianitd. Mit frischen, saiso-
nalen Zutaten wird jedes Essen zu einem be-
sonderen Erlebnis.

+41 27 955 10 00
info@hannigalp.ch
www.hannigalp.ch

Room’s chez BeNi
Bei uns ist Nachhaltigkeit splrbar. Tauche ein in eine
Welt voller Naturverbundenheit, geprdgt von frischer
Luft und familiGrer Atmosphdre. Unsere mit Arven-
holz gestalteten Zimmer bieten mit eigenem
Balkon und Walliser Sonne ein behagliches Wohl-
fihlambiente. Kulinarisch verwdhnen wir dich
mit einem frischen a-la-carte-Frihstick und
auf Wunsch mit regionalen Abendmenus (ab
vier Personen).

+4177 403 81 81
info@chez-BeNi.ch
www.chez-BeNi.ch
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Ferienwohnungen

Erlebe in unseren zertifizierten Ferienwoh-
nungen die perfekte Verbindung aus pri-
vater Unabhdngigkeit und ganzheitlicher
Erholung in Grdchen.

Geniesse tiefen, erholsamen Schlaf in hoch-
wertigen, rlickenfreundlichen Betten bei reiner
Bergluft, strikter Nachtruhe und rauchfreien
Betrieben. Dank durchdachter Infomappen mit
allen wichtigen Gesundheitstipps, passender
Wellness- und Gastro-Kooperationen sowie
einer engen Vernetzung mit dem lokalen medi-
zinischen Versorgungszentrum bist du bestens
betreut. Ob beim Aktivsein in der Natur oder

AZapartments.ch

Geniesse Erholung pur in den neuen AZapartments.ch
in Grdchen. Entspanne in der privaten Dampfdusche
oder Whirlwanne und auf den grossen Terrassen
mit herrlichem Bergpanorama. Familien schdtzen
die grosszugige Spielwiese und das Spielzimmer.
Dein idealer Rlckzugsort fir unvergessliche,

gesunde Ferientage in den Bergen!

+4179 312 60 76
info@azapartments.ch
www.azapartfments.ch
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beim Enfspannen in allergikerfreundlichen
Rdumen - bei uns geniesst du einen rundum
sicheren, naturnahen und gesundheitsfordern-
den Aufenthalt.

GESUNDHEITS-
GASTGEBER
GRACHEN

NATURLICH GESUND




Chalet Bergtreu

Erlebe erholsame Tage im zentral gelegenen Chalet

Bergfreu in Grdchen. Die gemutliche Wohnungen

bieten mit Fensterldden und Verdunkelungsvor-

hdngen idealen Schlafkomfort. Dank der Ndhe
zur Hannigalpbahn und zum Arztezentrum ge-
niesst du hier eine perfekte Mischung aus ent-
spannter Natur und bester Erreichbarkeit.

+41 27 956 50 45
info@chalet-bergtreu.ch
www.chalet-bergtreu.ch

B
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Casa Mia Milleggapark
Freue dich auf unvergessliche Tage in der modernen
3,5-Zimmer-Wohnung Casa Mia Milleggapark im
Herzen von Grdchen. Entspanne dich auf der gros-
sen Sonnenterrasse mit traumhaftem Bergpan-
orama oder nufze das grosse Bad mit Eckba-
dewanne. Ein idealer Rickzugsort flr private
und gesundheitsférdernde Erholung.

+4178 754 83 41
info@casamia-graechen.ch
www.casamia-graechen.ch




Chalet Charming
Erlebe erholsame Tage im ruhigen Chalet Charming in
Niedergrdchen, direkt am Waldrand. Das allergiker-
freundliche Chalet bietet Platz flir bis zu 8 Personen,
eine private Sauna, einen Holzkamin sowie direk-
fen Einstieg in den Europaweg. Der perfekte
Rlckzugsort fur akfive und entspannte Natur-
ferien.

+4176 761 09 60
gora@cisar-gmbh.ch

Chalet du Chef
Profitiere von exklusiver Erholung im allergikerfreund-
lichen Chalet du Chef in Grdchen, direkt am Waldrand
gelegen. Das grossziigige Chalet bietet Platz fur
bis zu 11 Personen, eine Miele-Kliche, Kamindfen
sowie direkten Einstieg in den Europaweg. Ein
wunderbarer Ort flr naturnahe Gruppen- oder
Familienferien.

+4176 761 09 60
gora@cisar-gmbh.ch
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Egge 27

nung
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Gentiana Wohnung B56
Geniesse unbeschwerte Ferientage in der hellen 2,5-Zim-
mer-Wohnung B56 im Haus Gentiana in Gréchen. Die

im 2. Stock gelegene Unterkunft mit Lift bietet

gleich zwei Balkone mit Sid- und Nordausrichtung
flr sonnige Aussichten und entspannte Momen-

te. Ein gemutlicher Rickzugsort flr bis zu vier
Personen.

+4179 452 27 18
urspfister@datacomm.ch

%= Verbringe erholsame Tage in der ruhig gelegenen Woh-

Egge 27 und geniesse den fraumhaffen Blick
die Bergwelt. Ein grosser Balkon und eine Lie-

,/./ gewiese laden zum Entspannen ein. Damit dein
~_ Urlaub von der ersten Minute an stressfrei be-

ginnt, Ubernimmt der Gastgeber gerne den
Gepdcktransport flr dich.

+4178 67212 64
gerold.ruff@sunrise.ch
www.egge?27.ch

33



Heidahiis Penthouse
Finde tiefe Enfspannung im ruhigen und autofreien
Penthouse Heidahis in Grachen. Das grosszligige
Feriendomizil liegt direkt am Wanderweg und punk-
tet mit hochwertigen Bico-Matratzen flr optima-
len Schlafkomfort sowie einem besonderen
Arvenbalkon. Mit integrierten Zen-Meditations-
angeboten bietet es den perfekten Rahmen,
um den Puls runterzufahren und neue Energie
zu tanken.

+39 388 644 17 56
dominic.mu@gmail.com
www.heidahues.ch

Chalet Heimetli

Erlebe erholsame Tage in den ruhig und sonnig gelege-
nen Ferienwohnungen des Chalet Heimetli in Gréchen.
Angenehm kiihle Sommerndchte, neue Betten mif
hochwertigen Matratzen sowie Wanderstdcke,
Yogamatten und ein schéner Gartenplatz fur

Yogaiibungen bieten ideale Voraussetzungen ]
flr ganzheitliche Entspannung. =

+4176 568 68 05
info@graechenhome.ch
www.graechenhome.ch
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Holiday - Ferienwohnung Gliick
Die im Sommer / Herbst 2025 totalsanierte und neu
moblierte 4,5-Zimmer-Wohnung Glick im Chalet
Holiday ladt zum rundum Wohlflihlen ein. Wohlfthl-
Materialien, warme Farben, lichtdurchflutete
Rdume und ein grosser Balkon mit Bergpano-
rama bieten ideale Bedingungen fir eine er-
holsame Auszeit. Lasse dich von der Top-Aus-
stattung Uberraschen!

+4179 3335370
ch.hamann@bluewin.ch
www.ferienwohnung-gliick-gréchen.ch

Matten |
Profitiere von einer erholsamen Auszeit in der 4-Zimmer-
Wohnung des Chalet Matten in Grdchen. Die ruhige
Lage, nur 5 Gehminuten vom Dorfzentrum und der
Bergbahn Hannigalp entfernt, sowie neue Vor-
hdnge zur optimalen Dunkelung garantieren
besten Schlafkomfort. Ein idealer Rlickzugsort
flr bis zu 6 Personen.

+4179 3291870
roland.schnidrig@bluewin.ch
www.chaletmattengraechen.ch
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Chalet Matten Il
Im Chalet Matten in Grdchen erwartet dich eine roll-
stuhlgerechte 2,5-Zimmer-Parterrewohnung sowie
eine grosszligige 5,5-Zimmer-Wohnung mif grosser
Terrasse. Neben der idealen Lage, nur 5 Gehmi-
nuten vom Dorfzentrum und der Hannigalpbahn
entfernt, profitieren Gdste von fachkundiger
Erndhrungsberatung und psychosomatischer
Lebensberatung direkt vom Gastgeber.

+4179 3291870
roland.schnidrig@bluewin.ch
www.chaletmattengraechen.ch

Chalet Miranda
Entspanne dich in den ruhigen Ferienwohnungen im
Chalet Miranda in Grdchen. Neue Boxspringbetten
und eine optimale Verdunkelung sorgen fir erhol-
samen Schlaf. Eine private Sprudelwanne sowie
die ideale Eignung fir Sommer- und Zwischen-
saisonurlaube runden das Angebot fir dein
Wohlbefinden ab.

+4127 956 10 53
info@miranda-graechen.ch
www.miranda-graechen.ch
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Haus Pollux
Geniesse die frische Bergluft und die alpine Natur im
ruhigen Appartement und Studio im Haus Pollux in
Grdachen. Die komfortable Erdgeschosslage, nahe-
gelegene Wanderwege sowie lokale Gesundheits-
und Wellnessangebote schaffen ideale Voraus-
seftzungen fir einen aktiven und erholsamen
Aufenthalt.

+31 616 0516 16
info@schemmekesverhuur.nl

Schneevogul
Etwas ausserhalb des Dorfzentrums erwartet dich die
Nichfraucherwohnung Schneevogul - ein Ort zum
Ankommen und Wohlflihlen. Der gemditliche Gar-
fensitzplatz I&dt zum Entspannen ein. Abdunkel-
bare Schlafzimmer mit komfortablen Doppel-
betten sowie néchtlich deaktiviertes WLAN
schenken dir erholsame Nd&chte und die wohl-
tfuende Ruhe der beeindruckenden Bergwelt.

+4179 193 26 90
isabelle.ruff@gmx.net
www.schneevogul.ch
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Schwalbennest / Moos

Unsere Waldrand-Wohnungen aus Holz verbinden Er-
holung und Naturgenuss. Geniesse sonnige Sidbal-
kone mit Panoramablick, eine blumenumgebene
Liegewiese und Yoga im Garten. Erlebe beglei-
fendes Waldbaden (Shinrinyoku) - auf Wunsch
mit Hund, kostenfreier Einritt ins Sport- und
Fitnesszentrum sowie Wanderwege und Suo-
nen direkt vor der HaustUre. 365 Tage Erholung

mitten in der Natur.

+41 27 956 39 58
info@schwalbennest.ch
www.schwalbennest.ch

Chalet Steinmatten
Das in einmaliger Alleinlage gelegene Chalet Steinmat-
ten bietet einen 2’000 Quadratmeter grossen, wilden
Garten, absolute Ruhe mit kaum Lichteinfllissen
am Abend sowie eine freie Weitsicht nach Stiden
und Westen. Gute Betten, Meditationskissen,
Yogamatten sowie ein grosser Gartensitzplatz
mit Aussencheminée und Spielwiese schaffen
ideale Voraussetzungen fir Erholung und Na-
furverbundenheit.

+4179 608 26 56
anton.hasler@bluewin.ch
www.chalet-in-alleinlage.com
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Sunnegga |

Die gerdumige Nichfraucher-Ferienwohnung Sunnegga
im 2. Stock im sonnigsten Ortsteil von Grdchen bietet
einen grossen Sudbalkon mit herrlicher Bergsichf.
Schweizer QualitGtsmatratzen sowie die Ndhe
zum Gréchner Wald mit meditativen Wasser-
leitungen und Wanderwegen garantieren er-

holsame und aktive Ferientage.

i

+4179 449 23 65
info@chalet-sunnegga.ch
www.chalet-sunnegga.ch

Sunnegga |l
Die 2025 vollstéindig renovierte Nichtraucher-Ferienwoh-
nung im 1. Stock bietet bis zu sechs Personen ein
gemdtliches Feriendomizil in ruhiger Umgebung.
Der sonnige Stdbalkon mit herrlichem Panorama-
blick und die kurze Distanz zu Wanderwegen,
Wald und Bergsee machen diese Wohnung zum
idealen Ausgangspunkt fir unvergessliche
Ferien in den Bergen.

+4179 124 09 34
c.kuster@ggs.ch
www.sunnegga-graechen.ch
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Touring Galerie & Touring Cheminée
Mitten im Dorf bieten die Ferienwohnungen eine ruhige,
barrierefrei per Aufzug erreichbare Wohnatmosphd-
re. 3-fach verglaste Fenster und hochwertige Bet-
ten sorgen fiur ruhigen und erholsamen Schlaf.
Wahlweise stehen Daunen- oder Synthetikduvets
und -kissen zur Verfligung. Smoothie-Mixer,
Tee-Box sowie Yoga-Matte und Faszienrollen
fUr Yoga, Workout und Regeneration - damit
personliche Gesundheitsroutinen auch in den
Ferien weitergefiihrt oder neu entdeckt werden
kénnen. Ein weiteres Plus: Gratis-Angebote und
Verguinstigungen im Sportzentrum.

+41 27 956 11 55
info@grechen-ferien.ch
www.graechen-ferien.ch

Sera Lodge: Weisshorn

Die Ferienwohnung Weisshorn mit traumhaftem Berg-
blick und gemitlichen Sonnenliegen bietet einen
Whirlpool mit Massagedisen unter freiem Himmel

sowie eine finnische Aussensauna fur unvergess-
liche Wohlfihlmomente. Neu stehen unseren
Gdsten zudem Yogamatten zur Verfigung -
ideal fir entspannende Ubungen mit Blick auf
die beeindruckende Bergwelt.

+41 079 399 10 55
www.feriezgreechu.ch
maya.furrer@icloud.com
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Tiny House

Willkommen in unserem Tiny House mit Bergblick und
ruhiger Lage. Auf der Veranda wartet ein Whirlpool
auf entspannte Stunden, begleitet von einer Fass-
sauna. Ausserdem stehen Yogamatten zur Ver-
flgung. Alles bietet Platz fir zwei Erwachsene
und ein Kind, mit gemdatlicher Kiiche und se-
paratem Schlafbereich. Umgeben von Wander-
wegen, Bikewegen mit frischer Bergluft und
einem kleinen Krdutergarten I&sst sich Natur

pur geniessen.

s

|' = +41079 399 10 55
m 4 www.feriezgreechu.ch

maya.furrer@icloud.com




Testimonials

,Hier kénnen wir endlich frei durchatmen.“
Sanne (39) und ihr Sohn Luigi (10) lebten
jahrelang mit chronischen Lungenproblemen.
Selbst die Kistenluft in den Niederlanden
brachte keine Linderung. Nach einem drama-
tischen Lungenanfall wéhrend eines Urlaubs
in Osterreich und einer langwierigen Reha be-
gann die Suche nach einem neuen Lebensort.
Sie fanden ihn in Grachen. Seit dem Umzug
2023 geht es beiden splrbar besser - Luigi
konnte seine Medikamente absetzen, Sanne
wieder am Alltag teilnehmen. ,,Gréichen hat
unser Leben verdndert. Es ist mehr als ein
Ort - es ist ein Neuanfang.“

»Ich konnte pl6tzlich wieder rennen.“

Mit 8 Jahren litt die heutige Eigentimerin
eines Chalets in Grdchen unter schwerem
Asthma - ausgeldst durch Tierhaarallergien.
Wochenlange Klinikaufenthalte und starke
Medikamente pragten ihre Kindheit. Die ent-
scheidende Wende kam mit einem Aufenthalf
in den Schweizer Bergen: ,,Als mein Vater
mich nach zwei Wochen besuchen kam,
rannte ich ihm entgegen - er konnte es
kaum glauben.

Seither verbrachte die Familie regelmdssig
mehrere Wochen pro Jahr in Grdchen. Heute,
Jahrzehnte spdter, ist das einstige Ferienhaus
ihr Zuhause geworden - ein Ort, der sie gesund
gemacht hat und geblieben ist.
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Projektteam

Folgende Personen sind am Projekt "Gesund-
heitsfordernder Tourismus Grdchen" beteiligt.

* Martin Schirch - Gemeindeprdsident
* Marco Bumann - Leiter Kommission GGT
« Dr. Volker Frielingsdorf - Kommission GGT
* Deborah Truffer - Kommission GGT
* Bjorn Walter - Kommission GGT
* Roland Walter - Kommission GGT
+ Joop Colijn - Initiant des Projekts GGT
* Nicolas Fux - Initiant des Projekts GGT
« Donat Ruppen - Initiant des Projekts GGT
* Dominique Schon - Initiantin
des Projekts GGT




Teilnehmende Workshop

Im Herbst 2025 haben sich in Grdchen Fachpersonen aus verschiedensten
medizinischen/naturmedizinischen Fachbereichen zum Thema gesundheits-
fordernder Tourismus ausgetauscht. Die inspirierenden Inputs und Impulse
haben wesentlich zur Entstehung der Gesundheits-Zeit beigetragen.

» Sytse Visbeen, Physiotherapeut

+ Therese Gruber - SMZ Oberwallis | Spitex Mattertal

+ Madeleine Truffer - SMZ Oberwallis | Spitex Mattertal

+ Dr. Elena Deras - Hausdrztin

+ Christiane Jundt - Physiotherapeutin

+ Barbara Stoller-Mollet - Dipl. Pflegefachfrau HF | Orthomolekulare Medizin
+ Kafleen Delen - Psychologin

+ Gisela Schnidrig - Erndhrungsexpertin | Didtkdchin

+ Kafrin Flickiger - Cranio-Sacral-Therapie

« Annette Noblé - Gesang als Beitrag zu Salutogenese

« Carmen Segessenmann - Naturheilpraktikerin

+ Alexander Hassenstein - Kursleiter Waldbaden | Geistheiler
+ Rifta Becker - Erndhrung | Alternative Medizinkonzepte

+ Ingrid Essig - Waldbaden Institut Schweiz

+ Dr. Hartmut Keller - Allgemeinmedizin | Naturheilverfahren
+ An-Kafrien Janssens - Physiotherapeutin

Kathrine Ruffiner - Homdopathie | Massage | Hypnose
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