
Familien-Zeit
Bei uns macht ihr das 
Beste aus eurer Zeit.

Ferienspass für 
Gross & Klein

Grächen. Wo Familien aufatmen.



Hier werden alle Frischluftfans fündig! 
In Grächen seid ihr in null Komma 
nichts am idyllischen Natursee, in 
abenteuerlichen Spielparks oder auf 
atemberaubenden Wanderwegen 
und relaxt gemeinsam an einem 
der zahlreichen Picknick- und Grill-
plätze. Übt euch in Geschicklich-
keit und Kreativität bei spannen-
den Outdoor-Spielen. Probiert 
gemeinsam Neues aus! Auf euren 
Wanderungen lernt ihr spielerisch 
die Flora und Fauna der Region 
kennen. Mit etwas Glück beob-
achtet ihr auch heimische Tiere 
auf der Weide oder in freier Wild-
bahn – Eringerkühe, Schwarznasen-
schafe, Steinböcke und Murmeltiere 
werden euch interessiert bestaunen. 
Eure persönliche Familien-Zeit in Grä-
chen – für Erinnerungen, die bleiben! 
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Eure Familien-Zeit in Grächen

Gemütlich, wild und wunderbar

Ob Wanderfüchse, verspielte Youngsters 
oder Wasserratten: In einem der sonnigs-
ten Dörfer der Schweiz warten zahlreiche 
Highlights auf die ganze Familie! Schön, 
dass ihr da seid!

2

Tourist Office Grächen

Aussichtspunkt

Kneipp

Klettergarten

Seilpark

Sporthalle

Feuerstelle

SiSu & Friends 
Gondeln

SiSu & Friends        
Spielstationen



Route für Entdeckerknirpse*    1 h​
Route für kleine Helden           2 h 30

SiSu & Friends Spieleweg        0h 30 
Zauberwasser Rundweg           1h 40
Grächner Wildtierweg              4h

*kinderwagengängiger Weg
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Stand Mai 2026

Grächner Zappelpfad:

Spielpärke
1 Kinderspielplatz Hannigalp

2 Wolkenland

3 Robis Waldspielpark mit Seilpark

4 Indoor Spielpark

5 Kleinkinderspielplatz Heimibodo

6 Spielplatz im Pfarreigarten

7 Spielplatz beim Schulhaus

8 Spielplatz Schalbettu
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Was ihr entdecken könnt?

Eine vollständige Wanderkarte ist online 
und im Tourist Office erhältlich!

Spielstationen
3 Grächner Pflanzenwelt

4 Drehstein

5 Tiere  im Lärchenwald

6 Tierische Spuren

7 Entdeckertipps

8 Tier-Menü zum Drehen

Spielhütten
1 Quiz & Puzzle

2 Abenteuer

Grächner Wildtierweg
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SiSu's Heimat

Heimat des Schneevogels SiSu

Keiner kennt die Region so gut wie das 
farbenfrohe Grächner Maskottchen. Früh-
morgens, wenn die Bergspitzen leuchten 
und die Bergwelt ganz langsam erwacht, 
schleicht SiSu mit seinen Freunden gern 
bergauf. Denn da haben sie die besten 
Chancen Wildtiere zu beobachten.
Viel Zeit verbringen sie gemeinsam auch 
gerne am Zauberwasser. Denn gerade an 
heissen Tagen sind die kühlen Temperatu-
ren im schattenspendenden Lärchenwald 
besonders wohltuend.
Zum Spielen und so richtig Auspowern 
treffen sie sich in Robis Waldspielpark 
und im Sportzentrum. Wandern gehen 
sie am liebsten mit dem Spielerucksack 
des Grächner Zappelpfads. Auf den 
zwei verschiedenen Routen gibt es 
Spielstationen und Spielhütten zu ent-
decken. Und wenn sie dann einmal eine 
Verschnaufpause brauchen, fahren sie 
mit den SiSu & Friends Gondeln auf die 
Hannigalp und hören sich eine der Ge-
schichten an. Im Familienpark und im 
Indoor-Spieleparadies SiSu Wolkenland 
toben sie sich aus. Wenn sie dann immer 
noch nicht genug haben, fahren sie mit 
ihrem Bike ganz mutig den Flowtrail von 
der Hannigalp bergab nach Grächen.

Seit SiSu, unser cooler Schneevogel, sich 
verwandelt hat, hat er jede Menge neue 
Freunde gefunden! Wenn ihr in Grächen 
seid, könnt ihr sie überall entdecken – seid 
gespannt, sie sind echt viel unterwegs! 
Also, haltet eure Augen und Ohren weit of-
fen und macht euch bereit, SiSu und seine 
lustigen Freunde kennenzulernen!

Event-Tipp: SiSu Familienfest

Weitere Infos
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SiSu & Friends Spieleweg

Hey, ihr grossen und kleinen Abenteu-
rer, begebt euch mit SiSu und seinen 
Freunden auf eine spannende Reise 
und lernt sein Zuhause kennen.
Macht euch auf zu einem rie-
sengrossen Spielespass rund 
um die Hannigalp. Hier gibt 
es für jeden von euch etwas 
Wunderbares zu entdecken. 
Klettern, Denkaufgaben, 
Gleichgewicht testen, gutes 
Augenmass für den Ziel-
wurf finden und schaukeln 
bis in die Wolken. Gemein-
sam macht das noch viel mehr 
Spass.

Entdeckt die 7 coolen Spieleposten, die 
auf euch warten! Lasst das Abenteuer 
beginnen.
•	 SiSu's XXL-Wasserkugelbahn
•	 Loni's & Felix's Gigampfa mit Kugel-

spiel
•	 Zielwurf in Lucky's Riesentschäpper
•	 Läx's Kletter-Kobel & Memory
•	 Meindi's und Bella's Waldbingo
•	 Muri's XXL-Metallkugelbahn
•	 Lea's XXL-Memory

Euren Tourenplan findet ihr auf den Folgeseiten.

Weitere Infos

Die lustigen Holzkugeln sind im Tourist 
Office und im Familien-Bergrestaurant 
Hannigalp erhältlich.
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SiSu zum Ausmalen



Weitere Infos

Macht euch startklar für eine 
rätselhafte Reise und findet 
die 9 farbenfrohen XXL-SiSu 
Figuren.

In Grächen und auf der Hannigalp löst ihr 
gemeinsam jedes einzelne Rätsel. Spiele-
risch bewegt ihr euch an der frischen Luft 
und entdeckt einige von SiSu's Lieblings-
plätzen. Mit der Lösung in den Händen 
kommt ihr stolz ins Tourist Office und holt 
euren verdienten Preis ab.

SiSu's Rätsel

Also seid ihr bereit für eine spannende 
Rätsel-Tour, die euch durch das Dorf, zum 
gemütlichen Restaurant Bärgji-Alp und 
bis hoch hinauf auf über 2000 m ü. M. 
führt? Hier wird’s nicht nur hoch, sondern 
auch richtig knifflig! Eine geheime Mission 
wartet auf euch: Findet die versteckten 
Lösungsbuchstaben. Psst! Jeder Buchsta-
be ist ein Teil des Rätsels, das euch näher 
zu einem geheimen Wort bringt. 

Augen auf, schärft eure Sinne und macht 
euch bereit, denn diese Tour wird 

nicht nur eure Beine, sondern 
auch eure Köpfe zum Rauchen 

bringen! Wer weiss, vielleicht 
entdeckt ihr ja auch das ein 

oder andere Geheimnis 
in Grächen. Viel Spass 
beim Rätseln!
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Familien-Bergrestaurant Hannigalp

Familienpark Hannigalp

Bärgji-Alp

Glacier Sport

Center Shop

Sportzentrum

Weisshorn

Family Hotel & Spa Desirée

Schwalbennest

Lösungswort

SiSu‘s Rätsel
Auf Rätseljagd mit SiSu – bist du bereit für 
das Abenteuer?

In Grächen und auf der Hannigalp verstecken 
sich 9 riesige XXL-SiSus. Bei jedem erwartet dich 
ein spannendes Rätsel. Löse alle Rätsel, samm-
le die 9 Buchstaben und finde das geheime Lö-
sungswort. Danach nichts wie los ins Tourist Of-
fice – dort wartet dein Preis!

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Grächner Zappelpfad

Wandern, spielen, staunen

Auf dem Grächner Zappelpfad wird jede 
Tour zum Abenteuer! Entlang der ab-
wechslungsreichen Routen warten liebe-
voll gestaltete Spielhütten und spannen-
de Erlebnisstationen darauf von euch 
entdeckt zu werden. Hier wird nicht ein-
fach nur gewandert – hier wird gerät-
selt, gemalt, geklettert und gelacht!

Los geht’s direkt beim Tourist Office – dort 
startet euer Zappelpfad-Abenteuer! Also: 
Schuhe schnüren, Rucksack schultern und 
gemeinsam losziehen – der Grächner Zap-
pelpfad macht aus eurer Wanderung ein 
unvergessliches Familienerlebnis voller 
Bewegung, Natur und ganz viel Spass!

Tipp:​  
Packet ewi Picknick- oder Grilliersache ih 
und chämed verbi!

Weitere Infos

Damit eure Familienmission so richtig 
Fahrt aufnimmt, holt euch am besten den 
coolen Spielerucksack im Tourist Office 
Grächen. Für einen kleinen Unkostenbei-
trag bekommt ihr alles, was kleine Aben-
teurer unterwegs brauchen: farbenfrohe 
Kreide für kreative Kunstwerke und tolle 
Extras für noch mehr Spielspass.
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Grächner Zappelpfad

Route für Entdeckerknirpse

Diese kinderwagengängige Tour ist die 
kürzeste und leichteste des Grächner 
Zappelpfades – perfekt für Familien mit 
kleinen Entdeckern! Schon nach weni-
gen Schritten erreicht ihr euren ersten 
Stopp: den Spielplatz beim Pfarrhaus. 
Hier taucht ihr in die Grächner Pflan-
zenwelt ein. Mit farbenfrohen Memory-
Kärtchen trainiert ihr spielerisch euer Ge-
dächtnis. Weiter gehts vorbei am 
Kleinkinderspielplatz Heimibodo, und da-
nach wird’s richtig spannend: Bei der 
Spielstation Drehstein sind Geschick und 
Teamgeist gefragt! Balancieren wie klei-
ne Zirkusstars oder die Treffsicherheit 
testen – sammelt Tannenzapfen und star-
tet eure eigene Zapfenwurf-Challenge. 
Wer trifft ins richtige Loch? Macht euch 
schlau beim Stein-Quiz und staunt um die 
Wette. Am gemütlichen Picknick- und Grill-
platz könnt ihr euch stärken und die frische 
Waldluft geniessen. Bei der Spielstation 
Tiere im Lärchenwald schiebt ihr die Kärt-
chen und seid gespannt, welches zusam-

menhängende Bild entsteht. Zum krönen-
den Abschluss wartet Robis Waldspielplatz 
– ein echtes Paradies für kleine Abenteurer. 
Hier können die letzten Energiereserven 
noch einmal so richtig rausgelassen wer-
den! Diese Route ist kurz, abwechslungs-
reich und voller Spiel & Spass – ideal für 
kleine Füsse und grosse Familienmomente.
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Grächner Zappelpfad

– Langeweile? Fehlanzeige! Weitere Ent-
deckerstationen, eine Kletterwand für 
mutige Gipfelstürmer, idyllische Picknick- 
und Grillplätze, Kneippanlagen sowie ein 
malerischer Bergsee sorgen für zusätzli-
che Highlights. Dreht Kärtchen, löst Rät-
sel und findet heraus, was die heimischen 
Haus- und Wildtiere am liebsten fressen.
Natur, Spiel und spannende Entdeckun-
gen – ein Familienabenteuer mit ganz viel 
«Wow!»

Route für kleine Helden

Diese Route ist perfekt für Neugierige 
mit viel Bewegungsdrang! Auf dem Weg 
warten spannende Spielhütten mit gros-
sen Puzzleteilen, Rätseln und lustigen Mit-
mach-Stationen. Testet euer Wissen über 
die tierischen Waldbewohner. Unterwegs 
gibt es viel zu entdecken: einen Aussichts-
punkt mit beeindruckendem Talblick, 
schattige Lärchenwälder und Kneippan-
lagen für eine erfrischende Pause. 
Bei der Spielhütte Abenteuer könnt ihr 
euch so richtig auspowern und spielen, 
was das Zeug hält. Hier gibt’s eine Krei-
detafel für kreative Kunstwerke, eine 
Schaukel zum Hochhinausfliegen und 
knifflige Aufgaben für clevere Köpfe. 
Geschichten entdecken, spielen, rätseln 



Grächner Wildtierweg

Wadenpower & Wissenshunger

Entdeckt den Grächner Wildtierweg – die 
perfekte Mischung aus Bewegung, Natur 
und Entdeckung. Eine Wanderung, die 
eure Waden fordert und euren Kopf be-
geistert. Start ist auf der Hannigalp – von 
dort folgt ihr den Wegweisern bergauf via 
Stafel bis zur geheimnisvoll klingenden 
Heidnisch Tossu. Entlang des Weges 
warten spannende Infotafeln, die 
euch spielerisch in die Welt der ein-
heimischen Wildtiere eintauchen las-
sen. Wer früh aus den Federn kommt 
hat sogar gute Chancen Gämsen, 

Murmeltiere & Co. live zu entdecken – Na-
turkino inklusive! Fernglas nicht verges-
sen. 
Auf der Route sind kleine Holzchalets, die 
Wissen & Spass clever verbinden. Lernen 
passiert hier ganz nebenbei – beim Wan-
dern, Staunen und gemeinsamen Unter-
wegssein. Lernen war noch nie so wan-
derbar! 
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Weitere Infos

Murmeltier
Dieses Nagetier ist ein echtes Kraftpaket unter den Hörnchen – kräf-

tige Knochen, starke Muskeln und perfekt gebaut fürs Leben unter der 
Erde. Mit bis zu 60 cm Körperlänge plus einem 10–25 cm langen Schwanz ist 

es alles andere als klein. Seine dunklen Augen sitzen seitlich am flachen Kopf, die 
winzigen, steif behaarten Ohren halten lästige Erde fern. Mit Duftdrüsen an den Wan-

gen markiert es sein Revier. Unter der Erde wird geklotzt, nicht gekleckert: Murmeltiere 
graben bis zu 40 m lange Tunnelsysteme mit Fluchtröhren, Schlafkammern und sogar eige-

nen „Abfallräumen“. Ein Spinnennetz am Eingang und fehlender Geruch verraten: unbewohnt. 
Viele kleine Trampelpfade hingegen? Ganz klar belegt! Zu Hause ist das Murmeltier zwischen 1500 

und 3000 m ü. M.– von saftigen Alpweiden bis hinauf zum kargen Fels. Es frisst vor allem Gräser und 
Kräuter, nimmt aber auch Früchte und Insekten mit. Wasser braucht es kaum: Taufrische Pflanzen 

liefern genug Flüssigkeit. Im Sommer heisst es futtern für den grossen Schlaf. Von September bis Ap-
ril hält das Murmeltier Winterschlaf. Dann sinkt der Herzschlag von 200 auf 20 Schläge pro Minute, die 
Atmung auf gerade einmal zwei Züge – Energiesparen in Perfektion. Mit drei Jahren wird es geschlechts-
reif. Nach der Paarung April/Mai kommen etwa 30 Tage später bis zu fünf winzige, nackte Junge zur Welt. 
Diese sind etwa 30 g leicht, nackt, taub, zahnlos und haben während 23 Tagen geschlossene Augen. Nach 
sechs Wochen wagen sie sich erstmals ans Tageslicht – bereit für ihr Leben zwischen Bau und Bergwelt.

Alpine Marmot
This rodent is a real powerhouse among the squirrels – sturdy bones, strong muscles and perfectly built for life under-
ground. With a body length of up to 60 cm plus a 10–25 cm tail, it is anything but small. Its dark eyes sit on either side 
of its flat head, and its tiny, stiffly haired ears keep troublesome soil at bay. With scent glands on its cheeks, it marks 
its territory. Underground, it does things properly: marmots dig tunnel systems up to 40 m long, complete with 
escape routes, sleeping chambers and even separate “latrine rooms”. A spider’s web across the entrance and 

the absence of scent indicate that a burrow is unoccupied. Numerous well-trodden little paths, on the other 
hand? Clearly inhabited! The marmot is at home between 1,500 and 3,000 m above sea level – from lush 

alpine meadows to barren rocks. It mainly eats grasses and herbs, but also fruits and insects. It scar-
cely needs water: fresh, dew-covered plants provide sufficient moisture. In summer, it eats heartily 

in preparation for the long sleep. From September to April, the marmot hibernates. During this 
time, its heart rate drops from 200 to just 20 beats per minute, and its breathing slows to 

a mere two breaths – energy saving perfected. It reaches sexual maturity at three 
years of age. After mating in late April/early May, up to five tiny, naked young 

are born around 30 days later. They weigh about 30 grams, are hairless, 
deaf, toothless and keep their eyes closed for 23 days. After 

six weeks, they venture out into daylight for the first 
time – ready for life between burrow and 

mountain world.
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Fragender Rundweg

Wer sagt, dass Wandern nur 
aus Laufen besteht?

Auf diesem liebevoll inszenierten Themen-
weg oberhalb der Hannigalp wartet hinter 
jedem Fragezeichen ein kleines Abenteuer 
auf euch. Scannt die QR-Codes entlang 
des Rundwegs und taucht ein in eine Welt 
voller überraschender Fragen, spannender 
Entdeckungen und kreativer Herausforde-
rungen. Hier trifft Natur auf Fantasie, Aus-
sicht auf Bewegung und Neugier auf echte 
Erlebnisse. Mal beobachten, mal staunen, 
mal knobeln – eine bunte Mischung aus Er-
lebnis-, Kreativ- und Mitmachfragen für 
Gross und Klein.

Weitere Familienabenteuer

Entdeckt die Alpe Jungen und spielt am er-
frischenden Bergsee. Die Fahrt mit der 
Luftseilbahn St. Niklaus - Jungen ist ein 
magisches Erlebnis. Wenn ihr einsteigt, be-
ginnt die Reise in die Höhe und ihr werdet 
staunen, was das Zeug hält. Oben auf der 
Jungen Alp erwartet euch eine zauberhafte 
Welt voller Überraschungen. Hier habt ihr 
die atemberaubende Aussicht auf Grächen, 
das Mattertal und die majestätische Berg-
welt mit Weisshorn, Bishorn und Brunegg-
horn. Es fühlt sich an, als ob ihr mitten in 
einem Bilderbuch seid – ein unvergessliches 
Familienabenteuer wartet auf euch!
Tipp für noch mehr Abenteuer: Holt euch 
den 4-BAHNEN-(S)PASS!

Weitere Infos

Weitere Infos
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Schatzsuche

Toben und Entspannen

Bequeme Schuhe geschnürt und los gehts 
zu dieser abwechslungsreichen Tour mit 
vielen spannenden Entdeckungen. 
Schnappt euch die Schatzkarte und fin-
det den passenden Schlüssel.

Eure Schatzsuche führt euch entlang der 
Suonen und durch den erfrischenden 
Lärchenwald. Ihr stapft über saftige Wie-
sen bis zur Alpe Äbnet und zum Natursee. 
Ihr entdeckt an den Suonen Chilcheri und 
Eggeri verschiedene Spielstationen, tobt, 
picknickt, staunt und entspannt.

Passt unterwegs gut auf. Sammelt an den 
Stationen die richtigen Antworten. Ihr fin-
det 8 Stationen, bei denen es eine Frage 
zu beantworten gilt. Wenn ihr an eine Sta-
tion kommt schreibt die Lösung in die 
Kästchen unter der Frage. Dabei nutzt ihr 
für jeden Buchstaben ein Kästchen. Für 
das Lösungswort nehmt ihr die dick 
schwarz umrandeten Buchstaben der 
8 Antworten und setzt sie unten in die 
dafür vorgesehenen Kästchen. Am 
Ende der Schatzsuche führt euch euer 
Weg direkt zur Schatztruhe. Diese war-

tet auf euch in der Talstation (Gondelzu-
stiegsbereich). Mit dem richtigen Lö-
sungscode öffnet ihr die Schatztruhe und 
sucht euch euren Lieblingspreis aus.

Eure Schatzkarte findet ihr auf den Folgeseiten.

Weitere Infos



1 8

1

2

3

4

5

6

7

8

i

i

Legende
Stationen
Höchster Punkt: 1785 m ü. M.
Tiefster Punkt: 1616 m ü. M.

Tourist Office
Öffnungszeiten unter graechen.ch

Distanz & Dauer
4 km | 1.5 h

1 2

Station 1: Aus welchem Material ist die 
Frauen-Skulptur vor dem Sportzentrum?

Station 2: Was steht auf dem 
Holzschild, in dem ein Seil angebracht ist?

Station 3: Was steht auf dem Schild am 
Stein unter dem Wort „Quellfassung“?

Station 4: Wie viele Kerben sind auf 
dem Holzschild, auf dem „Eggeri“ steht?

Station 5: Wie viele Gebäude stehen 
auf dieser Lichtung?

Station 6: Was steht auf dem Schild am 
würfelähnlichen, roten Stein?

Station 7: Wie heisst die Grotte, deren 
Namen auf dem Holzschild steht?

Station 8: Welche Farbe hat der Tunnel 
der neunten Bahn beim Minigolfplatz?
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Legende
Stationen
Höchster Punkt: 1785 m ü. M.
Tiefster Punkt: 1616 m ü. M.

Tourist Office
Öffnungszeiten unter graechen.ch

Distanz & Dauer
4 km | 1.5 h

1 2

Station 1: Aus welchem Material ist die 
Frauen-Skulptur vor dem Sportzentrum?

Station 2: Was steht auf dem 
Holzschild, in dem ein Seil angebracht ist?

Station 3: Was steht auf dem Schild am 
Stein unter dem Wort „Quellfassung“?

Station 4: Wie viele Kerben sind auf 
dem Holzschild, auf dem „Eggeri“ steht?

Station 5: Wie viele Gebäude stehen 
auf dieser Lichtung?

Station 6: Was steht auf dem Schild am 
würfelähnlichen, roten Stein?

Station 7: Wie heisst die Grotte, deren 
Namen auf dem Holzschild steht?

Station 8: Welche Farbe hat der Tunnel 
der neunten Bahn beim Minigolfplatz?
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Tiererlebnisse

Tipp: Wildtierbeobachtung mit reichhal-
tigem Frühstück
In Begleitung eines einheimischen Wildhü-
ters erkundet ihr mittwochs exklusive Spots, 
wo sich die Gämsen, Murmeltiere und Stein-
böcke aufhalten. Lernt zudem mehr über 
die einheimischen Tierarten und das richti-
ge Verhalten bei Wildtierbeobachtungen. 
Im Anschluss geniesst ihr ein reichhaltiges 
Frühstück im Familien-Bergrestaurant 
Hannigalp.

Wildtierbeobachtung

So vielfältig die Schweizer Landschaf-
ten sind, so gross ist auch ihre Vielfalt 
an Wildtieren. Frühmorgens, wenn 
die Bergwelt ganz langsam er-
wacht, habt ihr die besten Chancen 
Wildtiere zu beobachten. Schaut 
mal genau hin, vielleicht entdeckt 
ihr ein Murmeltier oder einen Stein-
bock, die in den Bergen unterwegs 
sind. Aber auch typische Tiere aus 
dem Wallis könnt ihr auf den Wiesen 
finden, wie die lustigen Schwarznasen-
schafe und die ehrgeizigen Ehringerkühe. 
Ein Abenteuer in der Natur wartet auf euch!

Lama-Trekking
Erlebt in Begleitung einer ausgebildeten 
Wanderleiterin einen Ausflug an der Seite 
der liebenswerten Lamas. Die aus Südame-
rika stammenden Kameliden sind enorm 
einfühlsam und wandern macht mit ihnen 
richtig Spass. Die Herdentiere sind sehr 
aufmerksam, vorsichtig und behutsam. 
Lernt die Lamas kennen und wer mag kann 
sie streicheln und bürsten. Von stundweisen 
Ausflügen über Tagesausflüge mit Tipiüber-
nachtung - alles ist möglich.
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Robis Waldspielpark

Sollte das schöne Wetter eine Pause ein-
legen, tobbt ihr euch einfach im Indoor 
Kinderspielplatz (Sportzentrum) aus. Er 

ist der ideale Ort für Spiel und Spass; 
während die Eltern gemütlich bei 
einem Getränk entspannen können. 
Eine grosse Hüpfburg, Bobby Cars, 
diverse Spielhäuser, Tischfussball, 
Billiard Tisch, Boulderwände und 
VIEL Platz zum Spielen.

Spielspass auf über 2000m2

Robis Waldspielpark lässt die Herzen klei-
ner und grosser Kinder höherschlagen. 
Im kühlen Schatten der Bäume wird ge-
tobt, gerutscht und gespielt, was das 
Zeug hält. Mit den Zip-Lines fliegt ihr 
rasant durch die Baumwipfel. Geht 
in Georges Mine auf abenteuerliche 
Schatzsuche oder beobachtet und 
streichelt die Tiere im Wildgehege. 
Und Dank der grossartigen Grillstel-
len und Picknickplätze relaxen auch die 
ganz Grossen bei einem kühlen Getränk. 
Erfrischungen, Snacks oder Grillgut gibt’s 
im Waldkiosk. 
Erlebt vollen Spielspass mit Rutschen, 
Häuschen und Höhlen, Karussell, Klettern 
im Seilpark, Mini-Golf spielen oder Tiere 
beobachten und streicheln u.v.m.

Weitere Infos
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Wandern & Fitnessspass

Challenged euch bei den verschiedenen 
Kraft und Balance Trainingseinheiten. 

Auf eurem Weg durch den schatten-
spenden Grächner Lärchenwald 
pumpt ihr euren Körper voll mit Sau-
erstoff und beansprucht eure Mus-
keln bei zahlreichen sportlichen Akti-
vitäten, die sich euch entlang des 5 
km langen Parcours bieten. Die ab-
wechslungsreiche Strecke mit leichten 
up-and-downs führt an den erfrischen-
den Suonen entlang zum naturbelasse-
nen Bergsee.

Am Sportplatz in St. Niklaus startet eine 
weitere, knapp 2 km lange Strecke und 
führt euch als Rundweg wieder zum Aus-
gangspunkt zurück. Der hiesige Wald bie-
tet viele sportliche Aktivitäten und Ab-
wechslung. Diese Challenge meistert ihr 
mit Muskelkraft und Konzentration.

Vita-Parcours & Spielplätze

2 2

Zwischen den Gipfeln

Auf der Hannigalp könnt ihr euch an der 
frischen Luft so richtig austoben. Der 
Outdoor-Spielplatz im Familienpark sorgt 
für eine spielerische und actiongeladene 
Zeit. Der Familienpark ist eine bunte 
Kinder-Wunderwelt mit Spielspass und 
ganz viel Bewegung.

Tipp: Kiosk SiSu's Home
Mi - So geöffnet.
(bei Schönwetter)



Weitere Infos

Bunter Spielspass im Dorf

In den zentral gelegenen Spielplätzen 
Pfarreigarten und am Schulhaus ent-
deckt ihr Schaukeln, Klettergeräte, einen 
Sandkasten und auch ein grosses Stand-
Memoryspiel. Auf einem Riesen-Schach-
brett mit 16 Figuren könnt ihr eure Taktik 
üben. Nach dem Spiel laden schattige 
Ruhezonen mit gemütlichen Bänken zum 
Verweilen ein – besonders an sonnigen 
Hochsommertagen ein Genuss. 

Tipp: Entdeckt auch die Spiele entlang 
der Oberen Dorfstrasse.

Spielplätze
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Die jüngsten Abenteurer kommen 
am Kleinkinderspielplatz Heimi-
bodo voll auf ihre Kosten. Idyl-
lisch inmitten der Berge gele-
gen, ist das Spielparadies 
jederzeit mit dem Kinderwagen 
erreichbar. Im bunt umzäunten 
Areal balancieren und klettern 
die Kleinsten über die Spielge-
räte, und das kühle Nass der 

Handwasserpumpe mit Wasser-
leitungen werdet ihr gemeinsam 

geniessen. Hier findet ihr auch eine 
Rutsche, spassige Balance- und Klet-

termöglichkeiten speziell für Kleinkinder.



Tipp 
Fotoweg "Sommer Edition"

Fotoweg

Perfekte Fotopoints
Entdeckt die hiesige Bergwelt auf 
dieser abwechslungsreichen Rund-
tour und legt Fotostopps auf der 
XXL-Schaukel ein oder setzt euch in 
den XXL-Fotorahmen bei der Stafelbar. 

Willkommen in der magi-
schen Kulisse! Hier, wo die 

Landschaft wie aus einem 
Märchenbuch vor euch liegt, 

kann die Wahl des perfekten 
Fotospots zur Herausforderung 

werden. Aber keine Sorge! Wir haben 
für euch den ultimativen Fotoweg zu-

sammengestellt. Folgt dem magischen 
Pfad und ihr werdet die Spots und die 
Aussichten geniessen. Die besonders foto-
genen Plätze werden euch und eure Ferien-
fotos zum Strahlen bringen – perfekt für 
euer Fotoalbum oder Instagram.
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XXL-Spielespass auf der Hannigalp
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KOOR Alpine Games
Fordert euch spielerisch heraus - zum 
Beispiel auf der Pétanque-Bahn und ba-
lancierend auf der neuen Slackline! Die 
Hannigalp ist eine grossartige Spielflä-
che. Mit den trendigsten Outdoor-Spielen 
der Trendmarke KOOR erwartet euch un-
limitierter Spielspass in der freien Natur. 
Testet eure Geschicklichkeit beim Wikin-
gerschach oder stellt euch gemeinsam 
der kreativen Herausforderung beim 
Leikki Wurfspiel. Wie wäre es mit Cornho-
le oder Riesen-Mikado? Und das Allerbes-
te: Diese Spiele stehen euch völlig kosten-
los, gratis, für null Franken zur Verfügung!

XXL-Kugelbahnen
Ein Highlight entdeckt ihr direkt bei der 
Sonnenterrasse des Familien-Bergres-

taurants Hannigalp. Lasst die Holzku-
geln mit den Aufdrucken der SiSu's 
Friends Collection über die Bahn 
sausen und lauscht den Klängen der 
Glocken. Spielt um die Wette und 
seid gespannt, welche Murmel als 
Erste das Ziel erreicht. Wenn euch 
das noch nicht reicht, dann nichts 

wie ab in den Familienpark zur neu-
en XXL-Metall- oder zur XXL-Wasser-

kugelbahn. Letztere sorgt auch für eine 
spassige Abkühlung.
Neu: Lernt unbedingt die Gigampfa mit 
Kugelspiel bei der Feuerstelle (Familien-
park) kennen.
Die Holzkugeln sind im Tourist Office und 
im Familien-Bergrestaurant erhältlich.

Weitere Infos



Spielerischer Kneippgenuss

Natürliche Anwendungen erhalten die 
Gesundheit und machen morgens schnel-
ler munter. Der kindliche Wärmehaushalt 
reagiert empfindlicher als beim Erwach-
senen. Steigert vorsichtig die Reizstärke 
(Dauer und Kälte) und beobachtet dabei 
gut die Reaktion eures Kindes. Mit Was-
sertretanlagen, Armbädern, Trockenbe-
cken mit Kieselsteinen und Sitzbänken 
fördern die Kneipp-Gärten zum See und 
Taa die aktive Entspannung. Im Nach-
bardorf Gasenried (Schalbetten, beim 
Riedbach) sind zwei Armbecken und eine 
Wassertretanlage vorhanden. Auf der 
gegenüberliegenden Talseite, beim See 
auf der Alpe Jungen, ist eine weitere 
Wassertretanlage. 

Wasser Spiel & Spass

Zauberwasser
Im Sommer verbringt auch unser Mas-
kottchen SiSu viel Zeit mit seinen Freun-
den am Grächner Zauberwasser. Umge-
ben von unberührter Natur und einer 
grandiosen Bergkulisse fliesst das Was-
ser vom imposanten Riedgletscher durch 
die Suonen Eggeri und Chilcheri und 
bringt das kühle Nass auf die Wiesen. Ab-
wechslungsreiche Wanderungen entlang 
der Suonen halten viele Überraschungen 
bereit. Die Touren verlaufen meist durch 
die schattenspendenden Lärchenwälder, 
wo Chilloutplätze und Spielinseln zum 
Entspannen und Erleben einladen.

Tipp: Zauberwasser Rundweg
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Family-Bike-Touren

Grächen Loop
Diese Rundtour eignet sich sehr gut dazu, 
Grächen kennenzulernen. Die Route lässt 
sich an eure Bedürfnisse anpassen, denn 
ihr könnt zwischen der grossen und der 
kleinen Rundtour wählen. Maximale Fle-
xibilität für ein unvergessliches Bike-Er-
lebnis!

Flowtrail - jetzt neu mit Jumpline
Der Grächen Flowtrail ist die passende 
Route für grosse und kleine Bikefans! An-
gekommen auf 2124 m ü. M., macht ihr 
euch bereit für das fünf Kilometer Downhill-
Abenteuer, das ihr so schnell nicht verges-
sen werdet. Unten angekommen geht’s am 
besten gleich wieder hoch.

Pumptrack
Auf der Hannigalp dreht ihr kurvenreiche 
Runden. Durch koordinierte Bewegungen 
findet ihr euer Tempo und das richtige Ri-
dinglevel. Der Pumptrack bietet euch 
schwindeleregenden Fahrspass.

Bike Park
Auf die Plätze, fertig, Action! Im Bike Park 
auf der Hannigalp sind Technik & Konzent-
ration gefragt – und nebenbei erhaltet ihr 
garantiert den absoluten Adrenalin-Kick.
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Wimmelbild Grächen

In dem bunten Rätselspass haben sich 
einige von SiSu's Feunden versteckt. Hilf 
SiSu beim Suchen und finde die 5 ver-
steckten Tiere:

Felix, der Hase 
Bella, das Reh 
Lucky, das Schwarznasenschaf  
Läx, das Eichhörnchen 
Meindi, der Bär



Weitere Infos
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Events für die ganze Familie

Merkt euch diese mega Termine für eure 
gemeinsamen Spassmomente:

SiSu Familienfest 
Comedy Night 
Kleinkunstfestival 
SiSu Kreidenfestival

Erlebt das tolle Flair der Flanierbühne 
oder macht das ganze Dorf zu eurer per-
sönlichen Spielwiese. Hier gibt es Unter-
haltung vom Feinsten und jede Menge 
unvergessliche Glücksmomente. Lasst 
euch diese fantastischen Event-Zeiten für 
Gross und Klein nicht entgehen. Seid da-
bei und bringt eure Freunde und Familie 
mit! 



Weitere Infos

Weitere Infos

Outdoor Escape Games

Bereit für euer Abenteuer?

Pack deine Freunde oder Familie ein und 
stürzt euch gemeinsam in euer interaktives 
Abenteuer unter freiem Himmel! 
Hier löst ihr knifflige Rätsel, stellt euch 
spannenden Herausforderungen und ge-
niesst die Freiheit der Natur – alles inmitten 
einer atemberaubenden Bergkulisse. Im 
Gegensatz zu klassischen Escape Rooms 
geht es hier nicht um enge Räume, sondern 
um frische Luft, Abenteuer und Teamwork. 
Ihr durchquert verschiedene Stationen, 
entschlüsselt zusammen die Rätsel und be-
wegt euch Schritt für Schritt auf das Ziel zu. 
Jeder von euch bringt seine eigenen Stär-
ken ein – so wird das Lösen der Aufgaben 
zum echten Gemeinschaftserlebnis.

Hannigalp

Kreativität, Spass, Nervenkitzel und frische 
Bergluft – hier gibt’s alles, was ein unver-

gessliches Abenteuer braucht. Erlebt die 
Hannigalp aus einer völlig neuen Pers-
pektive und taucht ein in ein fesselndes 
Abenteuer, das euch garantiert be-
geistert!

Tipp: Ihr wollt eure Kräfte sparen? 
Dann nutzt für Berg- und Talfahrt die 

SiSu & Friends Gondeln der Hannigalp-
bahn
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Grächen. Wo Familien aufatmen.

Einsteigen, abheben
und mehr entdecken!

Innerhalb von wahlweise 2 oder 7 Tagen fahrt ihr beliebig oft. 
Erhältlich im Tourist Office Grächen und im Onlineshop.



Geschenke-Zeit

Kleiner. Bessere Ferien. graechen.ch

Mehr Infos


